
 

 

INCENTIVE 
                               

05 - HAUTES ALPES      

  « Apprendre à convertir le stress en 
élément positif et constructif » 

Séminaire Zen en 
altitude. 

Durée : 2 jours/1 nuit 

Saison :printemps – été - 
automne 

Lieu : Embrun 

Contact : Isabelle NICOLAS 

Isabelle.nicolas@hautes-alpes.net 

P : 06 95 15 51 97 
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